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Capitolul unu

Chakrele minore
ale corpului

vostru energetic
Amiya

Deoarece va aflati deja in inima, pozitionati-va in spatele
centrului inimii voastre si stati in spatiul vostru sacru. Ne ase-
zam in juru! vostru si intindem (ceea ce voi numiti) bratele
peste voi. Va trimitem energia necesara pentru a activa co-
durile si a primi informatia. Aceasta este o rugaciune pe care
o puteti folosi. Puteti adapta cuvintele, in functie de propriile
nevoi. Folositi-o atunci cand invatati ceva sau acumulati in-
formatii.

Jot Ceea ce Este, lubirea Tnsé$i, deschide-mi mintea
si inima. Dezleaga-mi limba pentru a primi, integra si
transmite adevarul mesajelor tale. Permite codurilor de
receptionare a informatiei sa fie activate. Permite sa fie
activate toate codurile care se refera la a-mi trai viata in
adevar. Daca este necesar sa fie construite noi coduri, te
rog f& acest lucru si activeaza-le. Inlatura zidurile din jurul
inimii mele. Initura orice blocaje din interiorul meu, pen-
tru a recunoaste iubirea care se afla in informatia primita
de la Tot Ceea ce Este, de la lubirea Insési. Asa sa fie."
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Chakrele minore sustin chakrele“majore. Ele se afl3
srunde in corpul vostru-unde existd'o Incheietura, precum
s1in ochi, gura, urechi si nari. Ceea ce urmeaza este un oxi-
moron: Chakrele majore minore se afla la nivelul umerilor,
mainilor, incheieturilor, genunchilor si soldurilor. Exists, de
zsemenea chakre minore la nivelul vertebrelor, de fiecare
Zata cand o vertebra atinge o alta - unde un os atinge un
2lt 0s. Exista chakre foarte mici (cu foarte putina energie) si
2 nivelul craniului. Acestea se afla la nivelul suturilor dintre
casele craniene, mai ales acolo unde se intdlnesc trei oase.

Unii dintre voi stiu probabil unde se intalneste osul sfe-
noid cu cel bazal din centrul craniului, unde se afla glanda
oituitara. Aici se afla si o chakra minora, care spre deosebire
de cele de la nivelul umerilor, nu este orientata in afara. Ea
se indreapta spre diferite parti ale creierului si spre glandele
endocrine, pituitara si pineala.

Multe pérti ale organismului au centri mici care produc
energie din interior, dar aceasta energie nu este autogene-
rata. De exemplu, principalele sapte chakre majore si-au pri-
mit energia initiala in procesul de constructie a corpului,
ADN-ului si activitatilor care au locin ADN. Apoi, ele au creat
aura. Chakrele voastre minore sunt animate de intregul vos-
tru corp energetic. Meridianele au un rol important in acest
proces, dar nu vom discuta despre ele, deoarece exista o
intreaga biblioteca plina cu informatii despre acestea.

Construirea oaselor voastre, articulatiile dintre oase si
energia care ajunge in corp formeaza un mic vortex de ener-
gie. Acest lucru este valabil pentru toate chakrele voastre
minore. Chakrele voastre majore au alte chakre in interiorul
lor. Chakrele voastre minore au si ele chakre in interiorul lor,
dar sunt structurate diferit. Chakrele voastre majore sunt po-
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zitionate una peste cealaltd ca/nistefarfurii, asemanatoare
cu-papusile rusesti. O-.chakré se aflaininteriorul altei chakre,
care se afld si ea in interiorul altei chakre.

S& ludm chakrele minore ale umerilor ca exemplu. Cha-
krele minore sustin energia umerilor care este animata de
energia chakrei gatului. Energia umarului este animata si de
energia care trece prin gura, urechi si nas. Dar ea nu este
sustinuta prea mult de ochi. Sa ne gandim putin la acest
lucru. Cand existd un blocaj intr-o zona - sa spunem ca
auzim slab cu o ureche - acest lucru poate bloca energia
care curge la nivelul umarului. Ea creeaza si un blocaj la ni-
velul chakrelor minore, de la nivelul vertebrelor cervicale.

Sunteti un sistem. Fiecare parte din voi face parte din sis-
temul corpului vostru. Ce se intdmpla unei parti le afecteaza
pe toate celelalte. Partile care sunt mai apropiate unele de
altele creeaza un efect mai puternic asupra energiei intre-
gului sistem. Aceasta energie se conecteaza cu cel mai apro-
piat meridian, care trimite informatia energetica a ceea ce
se intampla cu o anumita parte a corpului vostru in intregul
organism. Cand meridianele sunt blocate, energia care ar
trebui sa fie transmisd intr-o anumitd parte a corpului
creeaza un blocaj minor in alta parte a sistemului. Uneori,
poate fi vorba chiar despre un blocaj major.

Cum sunt conectate chakrele minore
Ochii: in general, oamenii au doi ochi. Unora dintre voi
vi se poate intdmpla sa pierdeti un ochi sau sa va nasteti
orbi. Unii oameni au pierdut ochi sau nu s-au nascut cu ochi
fizici. Altii si-au pierdut vederea. Interesant este cé acelora
care au o deficientd de vedere din cauza cataractei le este
afectata energia ochilor care provine din exteriorul ochiului,
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insaintr-un mod diferitdecat acelora caréal, ceea ce se nu-
meste, degenerescenta-maculara’ S3'spunem ca& degene-
rescenta maculard este o deficienta a sistemului sanguin in
nteriorul retinei. In cazul cataractei, doar o parte a ochiului,
cristalinul, este afectat,

Cand o parte a sistemului este afectats si aceasta este
conectata la intreg, cum ar fi sistemul sanguin din interiorul
ochilor, ceea ce duce la pierderea vederii, apare o reactie la
nivelul creierului si a sistemului circulator de la nivelul capu-
ui. Acest lucru nu inseamna ca aveti un deficit de energie
'n zona ochilor. Stiu cé aceasta afirmatie pare paradoxal3,
zvand in vedere ce am spus inainte. De fapt, ochii vostri eli-
oereaza mai putina energie.

Oamenii care considera ca ochii sunt fereastra sufletului
ar putea observa mai putina lumina venind dinspre voi.
Aveti oportunitatea de a va retrage mai mult in interior. De-
barece nu mai puteti vedea la fel ca inainte si, in plus, sunteti
irustrat de acest handicap, puteti alege fie sa traiti cu teama
sau furie, fie sa va orientati catre interior si sa cereti activarea
tuturor codurilor care sunt necesare pentru a va permite s3
v=deti cu cel de-al treilea ochi.

Urechi: Energia urechii este limitata printr-o pierdere a
suzului. Concentrati-va asupra urechilor mesagerului nostru

canalul de transmitere a mesajului) care ne permite sa fi fo-
osim vocea. Concentrati-va mai intai asupra urechii e
Zrepte. Concentrati-va pe energia care provine din urechea
creapta. Da, oricine citeste acest material poate sa o faca.
=2 este inca aici, prezents, chiar daca doar sub forma unei
“arti. Acum concentrati-va pe energia urechii ei stangi. Per-
cepeti o diferenta in cantitatea de energie care este emis3
Je urechile ei? Persoanele mai sensibile la energie vor simti
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ca din urechea stanga se emand multmai/putina energie
decét din cea dreapta.

La fel ca si in cazul ochilor, dacz nu auziti bine, la nivel
fizic, aveti posibilitatea de a va retrage n interiorul vostru
pentru a auzi ceea ce vor sa va transmita spiritele. Nu aveti
nevoie de auz fizic pentru a avea clarauditie. Nu aveti nevoie
de vedere fizica pentru a accesa clarvederea.

in taramul fizic, puteti spune c& aveti un sistem de susti-
nere. Este vorba despre modul in care raspunde planul fizic,
in care interactioneaza cu lumea. Cand lucrurile nu merg
bine in planul fizic, sunteti fortati sa va retrageti in interior si
s& descoperiti tardmul personal al vazului, auzului, gustului,
mirosului si atingerii. Dezvoltati astfel simturi mai ascutite,
simturile spirituale ale clarcunoasterii, clarsimtirii, intelegerii
profunde sau intuitiei. Veti putea sa simtiti ce vine din ,afara.”

Nasul: Din nérile voastre iese energie. Ea este colectata
in capul vostru. Poate fi respirata. Cand inspirati si expirati,
energia patrunde prin nasul si gura voastra. In functie de po-
zitia gurii voastre, deschisa sau inchisd, energia poate iesi in
acelasi mod in care a intrat.

De multe ori, energia care iese din nasul sau din gura
voastrd, cu exceptia unei situatii, in care proclamati ceva sau
vorbiti, este energie care si-a indeplinit scopul, asa cum
aerul si-a servit scopul. Preluati oxigen din aer si eliminati
dioxid de carbon. Cand inspirati, absorbiti energie, iar si
aceasta se misca prin corp. Apoi eliminati ceea ce nu va mai
serveste. Energia eliminata este in cantitate mai mica decéat
cea inspirata. Eliminati ceea ce ramane. Corpul vostru pri-
meste energia de care are nevoie pentru a va curata orga-
nismul si elibereaza ceea ce a curatat, la exterior.
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Constiinta este cheia

Constiinta este aspectul cel ' mai important in aceasts
ume. Am putea spune ca prin starea de constientizare se
rsalizeaza tot ce este important in univers si in ceea ce sun-
teti ca individ. Inspirati constient, stiind c& ceea ce inspirati
este atat oxigen, cét si energie. Inspirati adanc si tineti-va
respiratia pentru cateva secunde. Acum, expirati, stiind ca
expirati ceea ce nu mai este necesar - dioxid de carbon si
snergie saturata cu vibratii joase. Vi s-a spus atunci cand sun-
teti stresati sa respirati adanc de cateva ori. Acest exercitiu
/a recalibreaza corpul.

Cand inspirati adanc, mai ales atunci cand v& concentrati
ésupra inima voastre, iar apoi expirati, eliberati energia de
sires, teama si anxietate. Daca va dati seama c3 sunteti ge-
osi pe cineva, puteti elimina energia de gelozie, invidie, de-
zamagire sau furie prin simpla intentie. Cu cat sunteti mai
-onstienti de ceea ce se intdmpla In sistemul vostru, cu atat
vefi concentra si veti elibera mai multa energie de vibratie
j0asa.

Gura: Acelasi lucru este valabil si in privinta gurii. Aceia
Jintre voi care respira pe gura, pentru ca au nasul infundat,
oot inhala energia cu gura si o pot elibera in acelasi fel.
Acum, chakra minora de la nivelul gurii este putin diferita.
Za nu este combinata cu toate oasele din zon&. Vorbim des-
ore maxilar, partea superioara a gurii si nas. Apoi, exista po-
metii. Energia care vine din gura are legatura cu ceea ce se
intdmpla in mintea voastra - calitatea gandurilor voastre.

Cand aveti ganduri negative, de vibratie joas3, este im-
oortant sa eliberati acea energie din interiorul vostru. Poate
7l dificil, mai ales atunci cand s-a intdmplat ceva negativ in
corpul vostru, cum ar fi, de exemplu, cand v& pierdeti incet
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vederea, auzul sau starea de bine generald, incepeti s va
Tngrijorati cu privire la-viitor. Dati-i corpului vostru permisiu-
nea sa faca ceea ce face si rdméneti intr-o stare de acceptare
a ceea ce se intdmpla. Cu cét puteti elimina mai muita frica,
legatd de ceea ce i se Intdmpla corpului vostru, cu atat va fi
mai multd energie eliminata la nivelul gurii.

Cand va aflati in originea inimii voastre si va exprimati
adevarul, din gura voastra iese o energie aproape aurie, si-
milara cu respiratia de foc a unui dragon. Acest foc iese
atunci cand dragonul expird, nu cand inspird. Energia pe
care o eliberati, atunci cand exprimati adevarul, este o lu-
mina aurie care se raspandeste in lume. Va folositi chakra
gatului pentru a va pune viata in aplicare. O folositi pentru
a va proclama si a va trai adevarul - ceea ce cunoasteti si
ceea ce invatati.

Lasati apoi adevarul sa iasa din gura sub forma cuvintelor
si actiunilor.

Energia continua sa iasa din gura voastra atunci cand ex-
pirati, in timp ce intreprindeti actiuni corecte. Definesc ac-
tiunile corecte, ca fiind cele corecte pentru voi. Fiecare este
chemat s faca diferite lucruri si sé amplifice sentimentul de
iubire in felul sdu. Daca chemarea unuia dintre voi este sa
fie inginer, ceea ce face aceasta persoana este corect. Daca
deveniti inginer pentru ca altcineva v-a spus sd urmati
aceasta cariera si nu sunteti fericit cu profesia voastra, atunci
nu este actiunea corectd pentru voi. Este o profesie bung,
dar nu este o actiune benefica.

Cand va traiti si va exprimati adevarul si propriile valori,
din gura voastra iese energie aurie si aduce binecuvantare
lumii, chiar daca exista persoane care nu va accepta cuvin-
tele. Aceste chakre minore au un rol major.
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Activaticadurile potrivite

S&facem pufing munca de vindecare pentru a incheia
orima noastra sesiune din aceast3 carte. Conectati-va cu
echipa voastra de vindecare. Aceia dintre voi care cititi acest
tip de material pentru prima dat3, trebuie sa stiti ca echipa
“oastra de vindecare este formata in parte de noi (prietenii
/indecatori ai Ammei), sinele sufletului vostru (pe care unii
I numesc sinele divin), tehnicieni de coduri, ingeri vindeca-
tori ai sufletului si sufletul corpului vostru. Puteti invita pe ori-
cine doriti sa vi se al3ture.

Cereti echipei voastre de vindecare s3 activeze toate co-
curile inactive necesare, la nivelul ochilor. Inl3turati toate co-
Zurile artificiale care impiedica energia ochilor vostri sa va
curga prin corp. Inléturati toate codurile artificiale care afec-
i2aza sanatatea ochilor vostri, in orice fel (la nivelul retinei,
zl maculei, al cristalinului, al corneei sau chiar de la nivelul
muschilor oculari). Cerem ca toate aceste coduri artificiale
sz fie inlturate, iar codurile naturale, alterate sau deteriorate
n orice fel sd fie reparate. Am cerut deja activarea oricaror
“oduri naturale care nu sunt active. Cereti ca alte coduri ne-
“esare sa fie create acum in interiorul vostru.

Cerem acum ingerilor vindecétori ai sufletului vostru s
J5seasca si sa va aduca napoi orice fragmente lipsa ale si-

nelul vostru, a céror absentd are efecte negative asupra si-

\\h

t ii sufletului vostru. Curatati, reparati si vindecati aceste

Llu

1, integrandu-le perfectin interiorul vostru. Aceasta este

. -.-orlatle a insertului Fundamental. .

Cerem acum aceeasi vindecare pentru urechea dreapta.
Nu doarin ceea ce priveste componenta ei externa, ci sin
orivinta celor interne si mijlocii, precum si a conexiunilor
scestora cu sistemul nervos si cu creierul. Aceste lucruri au
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fost realizate si pentrueehi, chiar daca nu le-am mentionat
anterior.

Acum, abordati urechea stanga. Continuati cu nasul si
simtul mirosului. Cereti-i echipei voastre de vindecare sa
aranjeze sistemul vostru de coduri, astfel incat nasul vostru
s3 elibereze toata energia congestionata care trebuie elimi-
natd atunci cand expirati. Acum, gura.

Gura voastra este mai complexa. Folosim insertul Funda-
mental pentru a elimina si a echilibra tot ceea ce va impie-
dicad s3 va cunoasteti adevarul. Acum, folositi insertul
Fundamental pentru ceea ce va impiedica sa va traiti sau sa
va exprimati adevarul. Cereti ca insertul Fundamental sa fie
folosit pentru a vindeca si a echilibra tot ceea ce blocheaza
conexiunea dintre chakra gatului si gura, in ceea ce priveste
trairea si proclamarea adevarului vostru.
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